
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

29. Sommerakademie für Deutsch sprechende Journalistinnen und Journalisten 
aus Mittel- und Osteuropa (Ostkurs 2023)  
vom 09.07.-28.07.2023 in München 
 

Sonntag, 09.07.2023 Anreise bis 19.00 Uhr  
19.00 Uhr Gemeinsames Abendessen  
19.30 Uhr Begrüßung / Vorstellungsrunde Bernhard Rude 

   
Montag, 10.07.2023   

09.00 – 17.30 Uhr Nachricht / Bericht Dr. Fabian Lovisa 
18.00 – 20.00 Uhr Stadtführung durch die Münchner Innenstadt Dr. Susanna Steensma 
   
Dienstag, 11.07.2023   

09.00 – 18.00 Uhr Nachricht / Bericht Dr. Fabian Lovisa 
   
Mittwoch, 12.07.2023   

09.00 – 17.00 Uhr Onlinerecherche und Verifikation mit OSINT-Methoden Lea Weinmann 
18.15 Uhr Münchner Medien: Süddeutsche Zeitung. 

Redaktionsbesuch 
Stefan Kornelius /  
Frank Nienhuysen 
 

   
Donnerstag, 13.07.2023   

08.00 Uhr Morgenimpuls Schwester Stefanie Strobel 
09.00 – 18.00 Uhr Onlinerecherche und Verifikation mit OSINT-Methoden Lea Weinmann 
   
Freitag, 14.07.2023   

09.00 – 18.00 Uhr Onlinerecherche und Verifikation mit OSINT-Methoden Lea Weinmann 
Vormittags Föderalismus in der Bundesrepublik Deutschland:  
09.30 – 11.00 Uhr Bayerische Staatskanzlei. Gespräch Dr. Anton Preis 
11.30 Uhr Mittagessen in der Landtagsgaststätte  
12.15 – 13.15 Uhr  Bayerischer Landtag. Gespräch und kleine Führung Caroline Kubon 



 

 

   
Samstag, 15.07.2023   

Ganztags Frei  
   
Sonntag, 16.07.2023   

Ganztags Gemeinsamer Tagesausflug an den Chiemsee: 
Herreninsel, Führung durch Schloss Herrenchiemsee, 
Fraueninsel 

Bernhard Rude 

 
Montag, 17.07.2023   

09.00 – 18.00 Uhr Mobile Reporting Martin Heller 
   
Dienstag, 18.07.2023   

09.00 – 18.00 Uhr Mobile Reporting Martin Heller 
   
Mittwoch, 19.07.2023   

09.00 – 18.00 Uhr Reportage Michael Bitala 
19.00 Uhr Laudate omnes gentes. Taizé-Gebet Schwester Stefanie Strobel 
anschließend Die Situation der Kirche in unseren Ländern. Gespräch Schwester Stefanie Strobel 
   
Donnerstag, 20.07.2023   

09.00 – 18.00 Uhr Reportage Michael Bitala 
   
Freitag, 21.07.2023   

09.00 – 18.00 Uhr Reportage Michael Bitala 
   
Samstag, 22.07.2023   

 Frei  
   
Sonntag, 23.07.2023   

 Frei  

 
Montag, 24.07.2023   

09.00 – 16.00 Uhr Reportage Michael Bitala 
16.30 Uhr Münchner Medien: Bayerischer Rundfunk.  

Führung durch das Funkhaus 
Tanja Fleischmann 

   
Dienstag, 25.07.2023   

Ganztags Interview im Hörfunk und Fernsehen Winnie Heescher 
   



 

 

Mittwoch, 26.07.2023   

Ganztags Interview im Hörfunk und Fernsehen Winnie Heescher 
10.30 -12.00 Uhr Interviewtraining im TV-Studio 

mit Prof. Dr. Thomas Schwartz, Renovabis, Freising 
 

13.00 - 14.30 Uhr Interviewtraining im TV-Studio 
mit Prof. Dr. Angelika Niebler MdEP (CSU), Brüssel 

 

   
Donnerstag, 27.07.2023   

Ganztags Interview im Hörfunk und Fernsehen Winnie Heescher 
18.00 Uhr Abendgebet & Reisesegen Schwester Stefanie Strobel 
18.30 Uhr Zertifikatsübergabe Isolde Fugunt / Schwester 

Stefanie Strobel 
anschließend Abschlussabend: Gemeinsames Abendessen   
   
Freitag, 28.07.2023   

09.00 Uhr Schlussrunde & Verabschiedung Winnie Heescher /  
Bernhard Rude 

Ab 09.30 Uhr Abreise  
 

Referent/innen & 
Gesprächspartner 

  

Michael Bitala Reporter, Redakteur, Süddeutsche Zeitung, Seite Drei, München 
Tanja Fleischmann Leiterin Corporate Service, Bayerischer Rundfunk, München 
Isolde Fugunt Journalistische Direktorin, ifp, München 
Martin Heller TV- und Webvideojournalist, Into VR & Video, Berlin 
Winnie Heescher Korrespondentin, ZDF, Hauptstadtstudio, Berlin 
Stefan Kornelius Ressortleiter, Süddeutsche Zeitung, Ressort Politik, München 
Caroline Kubon Pressesprecherin, Bayerischer Landtag, Pressestelle, München 
Dr. Fabian Lovisa Kulturredakteur, Die Rheinpfalz, Ludwigshafen am Rhein/Kaiserslautern 
Prof. Dr. Angelika Niebler Mitglied des Europäischen Parlaments, Vorsitzende der CSU-Europagruppe im 

Europäischen Parlament, Brüssel 
Frank Nienhuysen Redakteur, Süddeutsche Zeitung, Ressort Politik, München 
Prof. Dr. Thomas Schwartz Hauptgeschäftsführer, Osteuropa-Hilfswerk „Renovabis“, Freising 
Schwester Stefanie 
Strobel 

Geistliche Direktorin, ifp, München 

Lea Weinmann Redakteurin, Süddeutsche Zeitung, Ressort Investigative Recherche, München 
Dr. Martin Wimbersky Pressesprecher, Bayerische Staatskanzlei, München 
 
 
 
 
 

 



 

 

Förderer   

 

 

Der Ostkurs 2023 wird finanziell gefördert durch 
▪ Renovabis – die Solidaritätsaktion der deutschen Katholiken mit den Menschen 

in Mittel- und Osteuropa, Freising  
▪ Bayerische Staatskanzlei, München 
▪ Förderverein des ifp (Fifp), München 
▪ KNA-Promedia-Stiftung, Bonn 

 Vielen Dank für diese Unterstützung, die auch den gemeinsamen Ausflug ermöglicht 
sowie die Essenseinladungen außerhalb des ifp. 

 
Tagesablauf (Regelfall)   

08.00-09.00 Uhr Frühstück  14.00 Uhr Nachmittagsprogramm 
09.00 Uhr Vormittagsprogramm  18.00-19.00 Uhr Abendessen 
12.30-13.30 Uhr  Mittagessen    

 

 
Teilnahmegebühr   

 Für Unterkunft, Verpflegung und die dreiwöchige Weiterbildung beträgt die 
Teilnahmegebühr für Teilnehmer aus EU-Mitgliedstaaten 120 Euro, für Teilnehmer aus 
Nicht-EU-Mitgliedstaaten 90 Euro. Für die tatsächlich entstandenen Fahrtkosten erhalten 
die Teilnehmer des Ostkurses 2023 einen Zuschuss in vereinbarter Höhe. 

 
Kontakt   

Studienleiter Bernhard Rude (E-Mail: rude@journalistenschule-ifp.de, Tel. 089-549103-18) 
Sachbearbeiterin Almut Schmidt (schmidt@journalistenschule-ifp.de, Tel. 089-549103-13) 

 

Sommerakademien  
„Ostkurse“ seit 1993 

  

 

 

Seit dem Start dieser Seminarreihe im Jahr 1993 haben rund 370 Deutsch sprechende 
Journalistinnen und Journalisten aus 21 Ländern Mittel- und Osteuropas daran 
teilgenommen. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der „Ostkurse“ kamen aus den EU-
Mitgliedstaaten Bulgarien, Lettland, Litauen, Polen, Rumänien, der Slowakei, Slowenien, 
Tschechien und Ungarn, aus Bosnien-Herzegowina, Kosovo und Serbien sowie aus 
Aserbaidschan, Armenien, Belarus, Georgien, Kasachstan, Republik Moldau, Russland, 
Tadschikistan und der Ukraine. 
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